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Laufer Mühle

Information und Anmeldung

Soziotherapeutische Einrichtungen
der Laufer Mühle
Lauf 18
91325 Adelsdorf
Tel.: +49 (0) 09195 9493-3
Fax: +49 (0) 09195 9493-40
sigrid.thiem@deutscher-orden.de
www.suchthilfe-franken.de

Leitung: Michael Thiem

Intensiv: Gabi Distler
Tel.: 09195 9493-43 
gabi.distler@deutscher-orden.de
 
Offener, stationärer Bereich: Franz Götz
Tel.: 09195 9493-52 
franz.goetz@deutscher-orden.de 

Betreutes Wohnen: Dominik Ullrich
Tel.: 09193 50187-10
dominik.ullrich@deutscher-orden.de

Kostenträger
Überörtlicher Sozialhilfeträger; 
Bezirk Mittelfranken
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Soziotherapeutische Einrichtungen 

Wohn-, Arbeits- und Lebenswelten
„Leben Meistern”

Deutscher
Orden
Ordenswerke

Deutscher
Orden
Ordenswerke

Die Chancen der Gegenwart ergreifen 
 und Zukunft gestalten

HELFEN UND HEILEN



Das Soziale Kompetenzzentrum
n	 Soziotherapeutische Einrichtungen
n	 Soziale Betriebe der Laufer Mühle gGmbH

Die Laufer Mühle bietet suchtkranken Menschen bzw. 
Menschen mit Doppeldiagnosen eine individuell ab- 
gestimmte Therapie mit den Schwerpunkten:
n	 Arbeitstherapie
n	 Gruppentherapie
n	 Persönliche Hilfeplanung innerhalb einer 
 suchtfreien Gemeinschaft
n	 Teilhabe am gemeinschaftlichen und 
 gesellschaftlichen Leben
n	 Wiederherstellung der Arbeitsfähigkeit  
 und vor allem
n	 Wertschätzung, Lebenssinn und Lebensqualität

Modul 1: Soziale Beziehungen

Modul 2: Selbstversorgung und Wohnen

Modul 3: Teilhabe an Bildung, Beschäftigung  
 und Arbeit

Modul 4: Freizeit und Teilhabe am gesellschaft- 
 lichen Leben

Modul 5: Erhaltung und Stärkung der Gesundheit

Unser therapeutisches Angebot
Wir erstellen individuelle Hilfepläne nach dem 
Gesamtplanverfahren:

Unsere Freizeit-Angebote
n	 Fussball
n	 Jogging
n	 Walken
n	 Volleyball 
n	 Klettern
n	 Radeln 
n	 Schwimmen
n	 Kanufahren
n	 Musik
n	 Kultur

Unsere Ziele 
n	 Stabilisierung der Abstinenz
n	 Sich selber besser kennenlernen
n	 Aufbau stabiler Beziehungen
n	 Sich helfen lassen sowie anderen helfen
n	 Aktive Freizeitgestaltung
n	 Verantwortung übernehmen 
n	 Eigenständigkeit gewinnen
n	 Eigene Fähigkeiten und Fertigkeiten  
 (wieder-)entdecken
n	 Selbstwert entwickeln 

Unsere Arbeitstherapie-Angebote 
(je nach Eignung und Verfügbarkeit freier Plätze) 

n	 Grüner Bereich
n	 Hauswirtschaft
n	 Handwerk (Schreinerei, Schlosserei,  
 Garten- und Landschaftsbau, Industrie- 
 dienstleistungen etc.)
n	 Kreativ-Werkstatt
n	 Lebenswerkstatt
n	 Soziale Betriebe:  
 Kaufhäuser, Cafeterien, Verlag, Metallbau  
 und -sägerei, Kartonagen, Garten-/ 
 Landschaftsbau, Industriedienstleistungen


