
LAUFER MÜHLE
ANGEBOTE DER SOZIALEN TEILHABE

Zielgerichtete 
Hilfen für  
Menschen mit 
Abhängigkeits-
erkankungen



 Laufer Mühle in Mittelfranken
Soziales Kompetenzzentrum

Herzlich willkommen 

Die Laufer Mühle, eine besondere Wohnform (offen, 
beschützend, ambulant) der Sozialen Teilhabe, verfügt 
über 150 Plätze. Wir begleiten Menschen im Alter von 
18 bis 65 Jahren mit einer chronischen Suchterkrankung 
(Alkohol, Drogen, Medikamente), Doppeldiagnosen und 
typischen Folgeerkrankungen in ein selbstbestimmtes 
und abstinentes Leben. 

Unser multiprofessionelles Team unterstützt unsere 
Bewohnerinnen und Bewohner auf ihrem Weg in eine 
suchtmittelfreie Zukunft und eröffnet ihnen Möglichkei-
ten sowohl zur Teilhabe an der Gemeinschaft, als auch 
am Arbeitsleben. Darauf aufbauend unterstützen wir 
mit Qualifizierungsangeboten sowohl in der besonderen 
Wohnform, als auch in unseren Sozialen Betrieben.



Die Laufer Mühle liegt idyllisch an der Aisch und bietet 
mit Streuobstwiesen, einem schönen Garten, Sport-
plätzen und Tiergehegen eine ruhige und einladende 
Umgebung. Unsere besondere Wohnform verfügt über 
möblierte Einzel- und Doppelzimmer sowie über Gemein-
schaftsräume mit Küche und TV. Bäder werden gemein-
schaftlich genutzt. Die Wohngruppen vor Ort und in den 
umliegenden Ortschaften bieten Raum für die persön-
liche Entwicklung und Erprobung. In allen Gruppen steht 
kostenloses WLAN zur Verfügung.

Jeder Bewohnerin und jedem Bewohner wird genügend 
Raum und Zeit für die eigene individuelle Entwicklung 
geboten. 

Wir freuen uns auf Sie!  
Ihr Team der Laufer Mühle

Weitere Einblicke  
in unser Haus finden  
Sie im Video:



Unsere Angebote

• Tagesstrukturierende Arbeits- und  
Beschäftigungsangebote  
Arbeitsbezogene Trainingsmaßnahmen in den Berei
chen Garten und Landwirtschaft, Hauswirtschaft und 
Handwerk, Lebenswerkstatt (kreatives und handwerk-
liches Ausprobieren)

• Soziale Betriebe  
Kaufhäuser, Cafés, Verlag, Metallsägerei, Kartonagen,  
Garten- und Landschaftsbau, Industriedienstleistun-
gen, Holzwerkstatt, Möbelmontage, LebensMittelPunkt 
(Lebensmittel- und Kleiderausgabe)

• Gruppenangebote  
Themenbezogene bzw. offene Bezugsgruppen, Psycho
edukation, indikative Gruppen, Rückfallpräventions
training, soziales Kompetenztraining, Projektgruppen, 
kognitives Training, Anleitung zu gesunder Ernährung, 
Bildungsangebote, erlebnispädagogische Gruppen



• Gesprächsangebote  
Einzel- und Gruppengespräche, ggf. Angehörigenge-
spräche

• Aktivierungs-, Sport- und Rekreationsangebote  
Fitness- und Kraftraum, Spinning-Räder, Gymnastik 
und Yoga, Laufgruppe, Schwimmen

• Freizeitangebote  
Darts, Kegeln, Tischtennis, Tischkicker, Fußball,  
Volleyball, Badminton, Bogenschießen, Wandern, Zelten, 
Fahrrad fahren, Kanu- und Kajakfahren, Bewohnercafé, 
Angebote für Frauen (gemeinsame Ausflüge, Gesprächs-
runden, Kochen & Essen mit Mitarbeiterinnen der  
Laufer Mühle)



Unsere besonderen Wohnformen

Wir unterstützen Menschen auf ihrem Weg zu einem 
selbstbestimmten, abstinenten Leben in unterschiedli-
chen Wohnformen – je nach persönlicher Situation  
und Bedürfnissen.

•	Offener Bereich
	 Für Menschen, die aus eigener Motivation an einer 

abstinenten Lebensführung arbeiten möchten. 

•	Beschützender Bereich
	 Für Menschen mit gerichtlichem Unterbringungsbe-

schluss nach §1831 BGB.

•	Ambulant Betreutes Wohnen
	 Gruppen- oder Einzelwohnangebote zur weiteren  

Verselbstständigung.



Weitere Unterstützungsmöglichkeiten

•	IHK-Zertifikatslehrgang „Soziotherapeutische/-r 
Assistent/-in“ für Bewohnerinnen und Bewohner

•	Beratungsangebote zu finanziellen Themen 
(Verbraucherinsolvenz, Schulden)

•	Co-Finanzierung des Führerschein-Wiedererwerbs

•	Möglichkeit der Anstellung in den Sozialen Betrieben 
der Laufer Mühle gGmbH



• Nachhaltige (mittelfristige/dauerhafte) Unabhängig-
keit von Suchtmitteln bzw. Suchtmittelfreiheit 

• Wissen um Bewältigungsstrategien im Umgang mit  
unangenehmen Gefühlen, bei Problemen, Überforde-
rung, Krisen und Herausforderungen des Alltags 

• Wissen um die auslösenden und aufrechterhaltenden 
Bedingungen der eigenen Erkrankung (Selbsterfahrung/
Verbesserung der Selbsterkenntnis, Motive des Kon-
sums: Selbststimulation und/oder Selbstmedikation) 

• Erkennen von neuen Lebensperspektiven,  
Erleben von Hoffnung, Lebenssinn, Spiritualität 

Zielsetzungen unserer Leistungen



• Aufbau einer Tagesstruktur mit eigenverantwortlichem 
Handeln

• Verbesserung der körperlichen Verfassung und Fitness 

• Verbesserung der psychisch-seelischen Stabilität  
– Selbstmanagement und Selbstfürsorge, Stärkung 
des Selbstbildes und der Selbstakzeptanz 

• Verbesserung der sozialen und kulturellen Fähigkeiten 
und Kompetenzen sowie Bildung (Verbesserung der 
Teilhabevoraussetzungen) 

• (Wieder-)Entdeckung von Interessen, Leidenschaften, 
Hobbies – Ressourcenaktivierung



Aufnahme

Ihr Weg zu uns

•	Erstkontakt via Telefon oder per E-Mail mit unserer 
Aufnahmeleitung

•	Vorlage eines schriftl. Sucht- und Lebenslaufs, sowie 
Arztbericht, Sozialbericht und Aufnahmebogen mit 
notwendigen Unterlagen

Wir benötigen

• Kostenzusage für Fachleistung, Eingliederungshilfe 
(gemäß SGB IX) überörtlicher Sozialhilfeträger 

• Kostenzusage für existenzsichernde Leistungen 
(Wohnraum/Lebensunterhalt) bzw. Anspruch auf 
Grundsicherung (gemäß SGB XII)

• Die Aufnahme erfolgt nahtlos nach einer erfolgreich 
abgeschlossenen Entgiftung.



Ansprechpersonen

Martina Feldmeier
Aufnahmeleitung 
Tel. +49 9195 9493-48 
aufnahme.lm@deutscher-orden.de

Daniela Flügel-Utz
Einrichtungsleitung 
Tel. +49 9195 9493-59 
daniela.fluegel@deutscher-orden.de

Marco Halbritter
Einrichtungsleitung 
Tel. +49 9195 9493-44 
marco.halbritter@deutscher-orden.de



Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in über 60 sozialen Einrichtungen. 
Rund 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kümmern 
sich täglich um die Bedürfnisse und Wünsche der ihnen 
anvertrauten Menschen in Häusern, Kliniken und Zen- 
tren für Seniorinnen und Senioren, Kinder und Jugend-
liche, Suchtkranke und Menschen mit Behinderungen.

Die Ordenswerke 
des Deutschen Ordens
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ordenswerke.de

Laufer Mühle
Lauf 18 
91325 Adelsdorf

Tel. 	+49 9195 9493-3
Fax 	+49 9195 9493-40

laufer-muehle@deutscher-orden.de 
suchthilfe-franken.de 

HELFEN UND HEILEN


